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Arminiusweg 

                                                              

97 km von Porta Westfalica nach Kalkriese 
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Der Arminiusweg ist der jüngste Weitwanderweg des Wiehengebirgsverbandes 
Weser-Ems e.V. Er wurde im Jahre 2000 vom damaligen Präsidenten Manfred 
Beermann entworfen und 2003 eröffnet. Unterstützt wurde die Aufbauarbeit 
von der Privatbrauerei Barre aus Lübbecke. Der Weg startet am 
Wanderparkplatz Hotel Kaiserhof in Porta Westfalica und endet in Kalkriese am 
Varusschlacht-Museum. Er führt in Nordrhein-Westfalen durch das Gebiet der 
Städte Porta Westfalica und Minden, weiter durch die Gemeinde Hille, die Städte 
Lübbecke und Preußisch Oldendorf sowie im niedersächsischen Teil durch die 
Gemeinden Bad Essen, Bohmte und Ostercappeln bis in das Gebiet der Stadt 
Bramsche. Er verbindet Fundorte römischer Münzen, was als Idee für einen 
Wanderweg ungewöhnlich im positiven Sinne ist. Am Weg stehen große Tafeln, 
die auf Münz-Fundorte hinweisen. Wer weiß, vielleicht sind die römischen 
Soldaten vor 2000 Jahren auch schon auf der Trasse des Arminiusweges 
gewandert? Der Reiz des Weges liegt in einer Mischung aus Feld- und 
Waldwegen, aus Wegen in der Ebene und aus Wegen auf der Höhe des 
Wiehengebirges. So ergeben sich immer wieder reizvolle Blicke auf das 
Wiehengebirge wie auch Blicke vom Kamm des Wiehengebirges hinab in die 
Ebene. Der Weg führt durch viele Gebiete, die bis dato vorweg den Radfahrern 
vorbehalten waren und den Wanderern oft unbekannt sind. Sein Reiz liegt 
gerade in seinem untypischen Verlauf. Der Wanderweg bietet auf seinen 97 
Kilometern eine hohe Anzahl von natürlichen und kulturellen Highlights. Er ist 
markiert mit der stilisierten Maske eines römischen Soldaten. Der Weg wurde 
viele Jahre nicht mehr vollständig markiert. Im Jahr 2021 wurde der Weg wieder 
mit den zahlreichen noch vorhandenen Klebeschildern versehen. An einigen 
Stellen wurde auch 2024 wieder markiert, zudem kümmert sich der WGV um 
notwendige Wegeverlegungen. Mit Wegbeschreibung und ausgedruckter Karte 
ist ein Verlaufen kaum möglich. 
Am 16.02.2025 trafen sich 20 bis 30 Geocacher am Parkplatz Kaiserhof in Porta 
Westfalica, um bei der Eröffnung des Geocaching Powertrails auf dem 
Arminiusweg dabei zu sein. Wolfgang Greve aus Minden hatte den Arminiusweg 
als eine hervorragende Möglichkeit entdeckt, um am Wegrand sogenannte 
Geocaches zu verstecken. Mit vier Mitstreitern machte er sich an die Arbeit und 
versteckte ca. alle 400 m am Wegrand Caches. Da schon viele Caches an 
landschaftlich schönen Stellen liegen und der Mindestabstand zwischen den 
Caches 0,1 mi (160m) Luftlinie betragen muss, sind auch viel größere Abstände 
der neuen Caches möglich. Die gesamte Strecke wurde in acht Abschnitte 
unterteilt. Jeder der fünf Initiatoren war für ein oder zwei Abschnitte 
verantwortlich und übernimmt auch die weitere Pflege. Jedes einzelne Versteck 
muss dabei behördlich genehmigt werden. So gibt es z.B. in Naturschutzgebieten 
wie den Bastau-Wiesen sehr strenge Auflagen. Am Wegrand sind nun 161 
α¢ǊŀŘƛǘƛƻƴŀƭ /ŀŎƘŜǎάΣ у .ƻƴǳǎ-Caches und 1 Super-Bonus-Cache zu finden. Diese 
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Geocaching-Schatzsuche ist eine große Aufwertung des Weges. In der Folge 
dieser Neu-Entdeckung des Weges wurden auch neue Wege-Aufkleber 
angeschafft. Die Privat-Brauerei Barre veränderte dabei ihr Logo auf dem 
Wegzeichen und spendete dem WGV einen Geldbetrag für die anfallenden 
Druckkosten. 
 

Der Arminiusweg ist vollständig auf der Kompass-Wanderkarte 750 

αhǎƴŀōǊǸŎƪŜǊ [ŀƴŘά ƛƳ aŀǖǎǘŀō мΥрлΦллл ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘΣ L{.b 978-3-99044-336-1. 

Vom Startpunkt an der Weser bis Wimmer/Gemeinde Bad Essen ist der Weg 

hervorragend dargestellt in ŘƛŜ ²ŀƴŘŜǊƪŀǊǘŜ мΥнрΦллл α²ƛŜƘŜƴ-, Wesergebirge 

im Mühlenkreis Minden-[ǸōōŜŎƪŜάΣ ƘŜǊŀǳǎƎŜƎŜōŜƴ ǾƻƳ aǸƘƭŜƴƪǊŜƛǎ aƛƴŘŜƴ-

Lübbecke. Es fehlt dort ein winziges Stück am Mittellandkanal nördlich vom 

Schloss Hüffe. Ebenso gut dargestellt ist der Weg in der (vergriffenen) Karte 

мΥнрΦллл bǊΦпн α²ƛŜƘŜƴ- Wesergebirge im Mühlenkreis Minden [ǸōōŜŎƪŜάΣ 

hrsg. vom Landesvermessungsamt NRW, ISBN 978-3-894-396-824. Dort ist der 

Weg ebenso bis Wimmer dargestellt. 

Der aktuellste Wegverlauf ist im Internet dargestellt: 

www.outdooractive.com/de/route/fernwanderweg/teutoburger-
wald/arminiusweg/117024117/ 
 
Dort können auch Tourenflyer ausgedruckt sowie GPX-Daten für GPS-Geräte 
herunter geladen werden: 
 

Auch auf der Seite https://hiking.waymarkedtrails.org ist der Wegverlauf 
hinterlegt. Dort mit dem Vorteil, dass weitere Wanderwege angezeigt werden: 

https://hiking.waymarkedtrails.org/#route?id=286750&type=relation&map=10
.0/52.3128/8.7154 

 

Startpunkt: Wanderparkplatz "Hotel Kaiserhof", Freiherr vom Stein-Straße, 
32457 Porta Westfalica 

Zielpunkt: Museumspark Kalkriese, Venner Straße 69, 49565 Bramsche 

 

 

http://www.outdooractive.com/de/route/fernwanderweg/teutoburger-wald/arminiusweg/117024117/
http://www.outdooractive.com/de/route/fernwanderweg/teutoburger-wald/arminiusweg/117024117/
https://hiking.waymarkedtrails.org/#route?id=286750&type=relation&map=10.0/52.3128/8.7154
https://hiking.waymarkedtrails.org/#route?id=286750&type=relation&map=10.0/52.3128/8.7154


4 
 

Kontakt: 
Wiehengebirgsverband Weser-Ems e.V. 
Rolandsmauer 23a 
49074 Osnabrück 
Telefon 0541/29771 
Fax 0541/201618 
e-mail: info@wiehengebirgsverband.de 
homepage: www.wgv-weser-ems.de 
 
 
 
Alle Fotos vom Autor: Benedikt Loheide 
 
 

 

 

 

 

Verlauf des Arminiusweges 
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Wegbeschreibung 

Ausgangspunkt für den Arminiusweg ist der (gebührenpflichtige) Wander-

Parkplatz beim Hotel Kaiserhof in Porta Westfalica-Barkhausen. Das ist auch der 

Ausgangspunkt für den Wittekindsweg (rot-weiß markiert) und die örtlichen 

Rundwanderwege A1 und A2. Zudem verlaufen hier auch der Mühlensteig, der 

Sigwardsweg und der Europäische Fernwanderweg E11. Vom Parkplatz verläuft 

der Weg nördlich hinter dem Hotel Kaiserhof auf dem gleichen Weg wie 

Wittekindsweg und A1. Nach 250 m biegt der Wittekindsweg Richtung 

Freilichtbühne nach links aufwärts ab. Der Arminiusweg führt hier zusammen mit 

A1 ƎŜǊŀŘŜŀǳǎ ōƛǎ ȊǳƳ 9ƴŘŜ ŘŜǊ {ǘǊŀǖŜ αUnter den TannenάΦ Hier geht es nun 

links ein Stück auf der Straße, die zum Denkmal hinauf führt όαKaiserstraßeάύ. An 

der zweiten Mündung geht es gegenüber dem Kriegerdenkmal nach rechts in 

ŘŜƴ αPhilosophenwegάΦ Ab hier gibt es viele schöne Blicke nach Norden in die 

Ebene. Der schmale Weg führt vorbei an einigen einzeln stehenden Häusern. 

Nach ca. 500 m geht es nach rechts abwärts. Nach nur 50 m geht es nach links 

ǿŜƛǘŜǊ ŀǳŦ ŘŜƳ αPhilosophenwegάΦ Nach 100 m rechts halten, es geht in 

Waldrandnähe weiter zusammen mit A1. Nach ca. 75 m links halten und den 

Waldrandweg verlassen, es geht über 6 Stufen etwas aufwärts. Später geht es 

wieder in Waldrandnähe weiter. Beim Rastplatz Lebensborn wird das Gebiet der 

Stadt Minden erreicht. Nach 400 m wird ein weiter Rastplatz erreicht. Später 

kommt der Weg aus dem Wald heraus und verläuft als Asphaltstraße weiter, es 

geht etwas aufwärts. Nach ca. 300 m auf Asphalt biegt A1 im spitzen Winkel nach 

links ab. Hier weiter geradeaus, es geht abwärts. An der nächsten Kreuzung mit 

ŘŜǊ {ǘǊŀǖŜ αIm Püttenά ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ǿŜƛǘŜǊ ƎŜǊŀŘŜŀǳǎΦ !ō ƘƛŜǊ ōŜƎƭŜƛǘŜǘ ŘƛŜ Ǝǳǘ 

ausgeschilderte Radroute TE̒ RA trail die Arminiusweg-Trasse. An der 

αWittekindstraßeά endet der αPhilosophenwegά. Der Arminiusweg biegt nach 

rechts ab und sofort darauf nach links ab in die SǘǊŀǖŜ αVorm BergeάΦ Nach 400 

m rechts halten in ŘƛŜ {ǘǊŀǖŜ αUnterm BergeάΦ Dieser folgen, das 

Ortsausgangsschild von 

Häverstädt wird passiert. 

200 m dahinter wird die 

nach rechts abwärts 

führenden αBergstraßeά 

erreicht. Hier gibt es nun 

zwei Alternativen: 
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-Entweder am Waldrand weiter geradeaus mit dem TE̒ RA trail. 

-Oder nur wenige Meter nach links in den Wald zum Parkplatz am Waldrand. 

Dort sofort nach rechts und mit dem Rundweg A9 dem Waldweg in 

Waldrandnähe folgen. 

Beide Wege treffen sich später wieder. Am Schnittpunkt geht es auf Asphalt 

weiter. Es geht wieder über die Straße αUnterm BergeάΦ ¦ƴǘŜǊƘŀƭō ƛǎǘ Řŀǎ 

Gelände vom αPotts Parkά Ȋǳ ǎŜhen. Später wird eine Stromtrasse unterquert. 

2,5 km nach dem Wald-Parkplatz geht es nach rechts abwärts auf eine schmale 

Straße mit einer schönen Birkenallee linker Hand. 

Unten wird nach ca. 400 m dƛŜ αBergkirchener Straßeά ǸōŜǊǉǳŜǊǘ. Dahinter geht 

es weiter geradeaus ŀǳŦ ŘƛŜ {ǘǊŀǖŜ αBarenstockά (Radwegweiser Richtung 

αHaddenhausenάύΦ Es geht vorbei am Sportplatz des Haddenhauser SV. Nach 

einer lang gezogenen Rechtskurve gegenüber der überdachten Haltestelle 

αKornackerstraßeά ƎŜƘǘ Ŝǎ nach links in einen schönen Feldweg. Dieser stößt 

nach ca. 800 m ŀǳŦ αAm EckerngartenάΦ Dort nach rechts. Vor dem ersten Haus 

der Siedlung Winkelhausen nach links in einen Weg. Hier wird das Gebiet der 

Gemeinde Hille betreten. Die Richtung nun ca. 1 km beibehalten. Der Weg 

gelangt in die Ortschaft Eicksen und auf die gleichnamige Straße. Dieser nur 

wenige Meter geradeaus folgen, dann die Richtung beibehalten und auf einem 

befestigten Weg weiter gehen. Dieser geht über in eine Siedlungsstraße und 

stößt auf die {ǘǊŀǖŜ αEickser GrundάΦ 5ƻǊǘ ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎΦ 5ƛŜ B65 wird überquert, 

dahinter geradeaus weiter in ŘƛŜ αBruchstraßeάΦ IƛƴǘŜǊ ŘŜm letzten Haus der 

Straße im Rechtsbogen folgen. Die SǘǊŀǖŜ ǘǊƛŦŦǘ ŀǳŦ ŘƛŜ αWiesenstraßeάΦ IƛŜǊ ƴŀŎƘ 
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links in den befestigten Feldweg ins Naturschutzgebiet Bastauwiesen. 

Wer hier hinter sich schaut, sieht sowohl das Wilhelmsdenkmal als auch die 

Nikolauskirche in Bergkirchen. Dem Weg durch das Naturschutzgebiet bis zum 

Fluss Bastau folgen. Hier ist Wanderkilometer 12,4 erreicht. Hinter der Brücke 

nach links entlang der Bastau. Die L772 wird überschritten, dahinter weiter 

geradeaus. Nach ca. 3,5 km wird bei einem Teich rechter Hand ein T-Stück 

erreicht, dort nach links auf einen Asphaltweg und die Bastau nochmals 

überqueren. 150 m hinter der Brücke einmal gut aufpassen: In einer Linkskurve 

wird der Weg verlassen, es geht nach rechts ab auf einen Grasweg zu einer 

erhöhten Baumgruppe mit Arminiusweg-Schild. Von der Anhöhe ist die 

{ǘƻǊƪΩǎŎƘŜ ²ƛƴŘƳǸƘƭŜ ƛƴ 9ƛŎƪƘƻǊǎǘ zu sehen, auf die zugesteuert wird. Der Weg 

macht einen Linksbogen und stößt auf die StrŀǖŜ αAm KirchackerάΦ An der 

Windmühle nur wenige Meter geradeaus ist ein schöner Rastplatz. Der 

Arminiusweg biegt aber an der Kreuzung nach rechts ŀō ŀǳŦ ŘƛŜ {ǘǊŀǖŜ αAm 

KirchackerάΦ
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Es geht vorbei an einem Sendemast sowie am Eickhorster Friedhof. Direkt hinter 

dem Friedhof geht es an der Kreuzung vor dem ersten Gebäude nach rechts auf 

einen zunächst geschotterten, dann gras-bewachsenen Feldweg. Der stößt auf 

die SǘǊŀǖŜ αNeustadtάΣ ŘƻǊǘ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎΦ bŀŎƘ нлл Ƴ nach rechts auf den Geh- und 

Radweg an der L803 entlang. Keine 50 m danach nach links in die K15 

όαSteimkestraßeάύΦ 9ǎ ƎŜƘǘ ǾƻǊōŜƛ ŀƴ ŘŜǊ IŀƭǘŜǎǘŜƭƭŜ αAm Schobbruchά ǎƻǿƛŜ ŀƳ 

Gelände der Firma Budde. Nach etwas mehr als 100 m auf der K15 in die erste 

{ǘǊŀǖŜ ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎ όαAm SchobbruchάύΦ An deren Ende nach 150 m nach links auf 

einen Feldweg. Hier stehen am Wegrand: Ein großer Stein, ein Schild 

αAbsperrschieber E3ά ǎƻǿƛŜ Ŝƛƴ Mast mit Storchennest. Dem Feldweg ca. 800 m 

folgen. Hier wird das Gebiet der Stadt Lübbecke erreicht. Hier geht der Blick 

schon auf die nächsten Ziele: Nettelstedt und Wiehengebirge. Vor einem Haus 

knickǘ ŘŜǊ ²ŜƎ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ ŀō ǳƴŘ ǎǘǀǖǘ ŀǳŦ ŘƛŜ αHorster StraßeάΦ IƛŜǊ ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎ 

und der Straße, die am Rand des bŀǘǳǊǎŎƘǳǘȊƎŜōƛŜǘŜǎ αDǊƻǖŜǎ ¢ƻǊŦƳƻƻǊά 

verläuft, 1,3 km folgen. In der Ansiedlung Aspel nach links der aufwärts 

führenden αAspeler Straßeά ŘƛǊŜƪǘ ƴŀŎƘ Nettelstedt folgen. Von einem 

wŀŘǿŜƎǿŜƛǎŜǊ ŀƴ ŜƛƴŜǊ YǊŜǳȊǳƴƎ ōƛǎ ȊǳǊ αDriffenstraßeά ǾŜǊƭŅǳŦǘ ŦǸǊ рлл Ƴ ŀǳŎƘ 

der Nikolausweg (gelbe Bischofsmütze auf rotem Grund) auf der Arminiusweg-

Trasse. AƳ 9ƴŘŜ ŘŜǊ αAspeler Straßeά geht es rechts ab in die aufwärts führende 

αDriffenstraßeάΦ 5ƛŜ ǎǘǀǖǘ ŀǳŦ ŘƛŜ B65, die überquert wird. Hier ist 

Wanderkilometer 23,0 erreicht. Wer hier 300 m nach rechts der B65 folgt, 

kommt zu einem Supermarkt und zu einer Bäckerei. Geradeaus geht es weiter 

ŀǳŦ ŘŜǊ {ǘǊŀǖŜ αAm KindergartenάΦ Hier gibt es ab Frühjahr 2026 eine 

Wegeverlegung. Vor Erreichen der ev.-luth. Kirche nach rechts in die 
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αKirchstraßeά. Nach ca. 250 m an der Kreuzung geradeaus in die Straße αIm 

EichensiekάΦ bŀŎƘ ƴǳǊ ǿŜƴƛƎŜƴ aŜǘŜǊƴ ŀǳŦ ŘŜǊ {ǘǊŀǖŜ αIm Eichensiekά ƴŀŎƘ 

rechts auf einen Feldweg hoch zum Wald. Von dort gibt es schon einen Blick auf 

das Große Torfmoor. Bei Rettungspunkt Mi-Lüb 206 nach links auf den 

ƳŀǊƪƛŜǊǘŜƴ ²ŜƎ αEilhausen A1ά. Nach ca. 700 m oben im Wald bei 

Rettungspunkt Mi-Lüb 205 nach rechts. Der Weg steigt weiter an und stößt oben 

an einem T-Stück zum ersten Male auf den Mühlensteig (weißer Kreis mit 

schwarzem Punkt) und auch wieder auf den Nikolausweg (gelbe Bischofsmütze 

auf rotem Grund). Hier nach rechts zusammen mit beiden Wegen und auch 

ǿŜƛǘŜǊ Ƴƛǘ αEilhausen A1ά. Es geht auf breitem Forstweg an den Waldrand mit 

schönen Ausblicken, u.a. wieder auf das Große Torfmoor. Der Weg macht eine 

Linksbiegung. Nach 600 m auf diesem Weg führen beim Wegweiser zu den 

Eilhäuser Mühlen der Nikolausweg ǳƴŘ αEilhausen A1ά geradeaus, Mühlensteig 

und Arminiusweg biegen nach links in den Wald ab. Der Weg führt um einen 

stillgelegten Steinbruch herum und kommt in unmittelbarer Nähe zum 

Wittkekindsweg zu einem Fünf-Wegestern. Hier bei Rettungspunkt Mi-Lüb 308 

auf den Weg nach ganz rechts, der leicht absteigend führt. Diesem kurvigen Weg 

ca. 800 m folgen. Am Dreieckplatz mit Ruhebank und Rettungspunkt Mi-Lüb 409 

nach links. Es geht zunächst auf ebener Höhe, dann nach einer Rechtskurve leicht 

ansteigend. Nach 500 m bei Rettungspunkt Mi-Lüb 508 rechts halten. Dem Weg 

nun ca. 700 m folgen und alle Abzweige -auch bei einer versetzten Kreuzung im 

Wald- ignorieren. Es geht später über einen Hohlweg, hinter einem Schlagbaum 

wird der Wanderparkplatz Schießstand mit dem gleichnamigen Gebäude 

erreicht. 5ŜǊ αFriedebrinkstraßeά ŀōǿŅǊǘǎ ŦƻƭƎŜƴ ōƛǎ ȊǳǊ YǊŜǳȊǳƴƎ Ƴƛǘ ŘŜǊ 

αLehmkuhlenstraßeάΦ IƛŜǊ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ in den Wald hinein. Nach ca. 200 m am 

Wanderparkplatz Schweineplatz mit Ruhebank und Holz-Wildschweinen im 

spitzen Winkel nach rechts. Der Waldweg macht einen großen Linksbogen und 

stößt nach 900 m bei Rettungspunkt Mi-Lüb 510 und der Rentnerweg-Bank auf 

einen weiteren Weg. Hier rechts halten. Auch dieser Weg macht einen 

Linksbogen und gelangt 

nach einem Schlagbaum in 

das Siedlungsgebiet der 

Stadt Lübbecke. Hier 

abwärts zur αAlbert 

Schweitzer-Straßeά, dort 

nach links und sofort darauf 

nochmals nach links auf die 

αReineburgstraßeάΦ bŀŎƘ 
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ƴǳǊ ǿŜƴƛƎŜƴ aŜǘŜǊƴ ƴƛŎƘǘ ƛƴ ŘƛŜ αElsa-Brandström-Straßeά ŜƛƴōƛŜƎŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ 

geradeaus aufwärts auf den Wiesenweg. Dieser macht einen Bogen nach rechts 

und kommt wieder in ŘŜǊ αReineburgstraßeά ŀǳǎ (der mittlere Straßenteil ist 

noch ein Feldweg). Hier weiter geradeaus. Bei einem großen Arminiusweg-Schild 

und einer Ruhebank weiter geradeaus in ŘƛŜ αObere TilkenbreiteάΦ Nach 300 m 

die Straße verlassen und nach rechts abwärts auf den Fußweg durch den Park. 

Dieser macht einen Linksbogen. Unten weiter geradeaus über das Gelände des 

Wittekind-Gymnasiums. Der Fußweg stößt unten ŀǳŦ ŘŜƴ αZiegeleiwegά, dort 

nach rechts abwärts. An der nächsten YǊŜǳȊǳƴƎ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ ƛƴ ŘƛŜ αUntere 

TilkenbreiteάΦ An der Ampel wird die B239 überquert. Hier ist Wanderkilometer 

31,7 erreicht. 5ŀƘƛƴǘŜǊ ƎŜǊŀŘŜŀǳǎ ƛƴ ŘƛŜ αGerbergasseάΦ Es geht vorbei am 

Parkhaus Ost mit großem Stadtplan. Nach ca. 175 m nach rechts in die 

αBäckerstraßeά ǳƴŘ ǎƻŦƻǊǘ ŘŀǊŀǳŦ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ ƛƴ ŘƛŜ αLange Straßeά ǳƴŘ ǎƻƳƛǘ ƛƴǎ 

Zentrum von Lübbecke. Der Weg verläuft durch den gesamten 

Fußgängerbereich. Hier gibt es Cafes und Pflastersteine mit Worten zum 

Nachdenken. An der ƎǊƻǖŜƴ YǊŜǳȊǳƴƎ αBahnhofstraße, Osnabrücker Straße, 

Weingartenstraße, Lange Straßeά ŘƛŜ αWeingartenstraßeά ŀƴ ŘŜǊ 

Fußgängerampel überqueren. Dahinter nach links und kurz darauf nach rechts in 

ŘƛŜ αWittekindstraßeάΦ Dieser 1 km bis zu ihrem Ende folgen. Dort steht rechter 

Hand steht das Hotel-wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ αvǳŜƭƭŜƴhofά. Dort nach links in die 

αVirchowstraßeά und vorbei am Krankenhaus Lübbecke. Nach ca. 250 m links in 

den aufwärts führenden Pfad entlang vom αObermehner Wegά. Kurz hinter dem 

Obernfelder Pflegehaus geht es bei einer Ruhebank und einem Willkommens-

Schild der Ortschaft Obermehnen nach links in den αHerzog Wittekind-Wegά. 

Diesem ca. 1 km folgen. Dann stehen an einer Kreuzung der Wanderparkplatz 

α!m ²ŀƭŘŜά sowie ein überdachtes Wartehäuschen. Hier weiter geradeaus und 

nach ca. 170 m ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ ŀǳŦǿŅǊǘǎ ƛƴ ŘƛŜ αBramkampsiekeάΦ bŀŎƘ ŎŀΦ рлл Ƴ ǎǘŜƘǘ 

linker Hand ein Rastplatz aus Steinen am Wegrand. Hier gibt es einen schönen 

Blick nach Norden. Der Straße weiter aufwärts folgen. Hinter einem Schlagbaum 

geht es geradeaus in den Wald. Nur wenige Meter dahinter biegt der Weg nach 

rechts ab - zusammen mit dem Rundweg αObermehnen A4ά. Der Waldweg macht 

später einen scharfen Rechtsknick, insgesamt 4mal führen Treppenstufen 
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abwärts. Unten wird der große 

Rastplatz Kummerbrink 

erreicht. Das Gelände wird 

durchquert, dahinter stehen 

die Infotafel Kummerbrink, der 

gleichnamige 

Wanderparkplatz sowie ein 

Arminiusweg-Schild. Dahinter 

nach rechts auf den 

αSteinbruchwegά. 5ƛŜǎŜǊ ŦǸƘǊǘ ǸōŜǊ ƛƴ ŘƛŜ αWasserbreiteάΦ An deren Ende nach 

links ǿƛŜŘŜǊ ŀǳŦ ŘŜƴ αHerzog Wittekind-WegάΣ ŘŜǊ ǸōŜǊƎŜƘǘ ƛƴ ŘƛŜ αBergstraßeάΦ 

Hier steht die überdachte Haltestelle Heckmann. 50 m dahinter geht es nach 

ƭƛƴƪǎ ƛƴ ŘƛŜ ŀǳŦǿŅǊǘǎ ŦǸƘǊŜƴŘŜ {ǘǊŀǖŜ αIn den DoppenάΦ Nach etwas mehr als 100 

m bei einem Rastplatz mit 4 Bänken rechts halten und weiter αIn den Doppenά 

folgen. IƛŜǊ ǾŜǊƭŅǳŦǘ ŀǳŎƘ ŘŜǊ ǀǊǘƭƛŎƘŜ ²ŀƴŘŜǊǿŜƎ αBad Holzhausen A3άΦ Nach 

ca. 500 m kurz vor der der überdachten Bŀƴƪ αMautstation Obermehner Hofά 

nach rechts abwärts ŀōōƛŜƎŜƴ ǳƴŘ ƴǳǊ тл Ƴ ŘŀƴŀŎƘ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ όαAm Eikelschen 

TeilάύΦ Der Weg läuft in eine leichte Senke und stößt bei einer 

Wasserversorgungsstation auf ein T-Stück. A3 biegt hier nach links ab. Der 

Arminiusweg biegt nach rechts abwärts ab (αHasumkeά). Nach nur 150 m geht 

es nach links in einen aufwärts führenden Feldweg. Hier wird das Gebiet der 

Stadt Preußisch Oldendorf erreicht. Diesem schönen Weg nun bis Bad 

Holzhausen ŦƻƭƎŜƴΦ 9Ǌ ǸōŜǊǉǳŜǊǘ ŘƛŜ αRumenstraßeά ǳƴd führt geradeaus weiter. 

An der Ecke steht bei Rettungspunkt Mi-Pro 0048 eine Ruhebank. Der Weg 

verläuft auf halber Höhe zwischen Berg und Ebene. Er kommt an einer 

Naturdenkmal-Kastanie mit Ruhebank vorbei. Hier reicht der Blick bis ins 

Börninghauser Tal zwischen den beiden Kämmen des Wiehengebirges. In Bad 

Holzhausen mündet der Feldweg in den abwärts führenden αDeelsbrinkάΦ !ƴ 

ŘŜǎǎŜƴ 9ƴŘŜ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ ƛƴ ŘƛŜ αDorfstraßeάΦ An deren Ende nach rechts in die 

αHeddinghauser StraßeάΦ Hier verlaufen auch die Wanderwege Wittekindsweg 

Nordvariante, Limberg-

Nonnenstein-Weg und 

Mühlensteig. Rechts der Straße 

geht es über einen Fußweg. An der 

Straße steht das Landhaus Röscher 

(Bed and Breakfast). Dahinter wird 

die Bahnlinie unterquert. Direkt 

danach geht es nach links Richtung 
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Wanderparkplatz Sportplatz am Haus des Gastes. Noch vor Erreichen des 

Parkplatzes geht es nach rechts in den Kurpark von Bad Holzhausen. Nach nur 

wenigen Metern nach rechts abbiegen- zusammen mit der Wittekindsweg 

Nordvariante und dem Limberg-Nonnenstein-Weg. Nach ca. 120 m geht es hinter 

dem Parkplatz nach links direkt auf das Haus des Gastes zu. Dort nach rechts den 

Wegweisern wƛŎƘǘǳƴƎ αGuts-Wassermühle Hudenbeckά ǳƴŘ αBahnhofά ŦƻƭƎŜƴΦ 9ǎ 

geht vorbei an der Infotafel zur Vital Wanderwelt und am Infoschild zur 

Pyramdeneiche. Noch vor Erreichen der αBünder Straßeά geht es nach rechts auf 

einen schmalen WegΦ 5ƛŜǎŜǊ ƪƻƳƳǘ ǿƛŜŘŜǊ ŀƴ ŘŜǊ αHeddinghauser Straßeά ŀǳǎΣ 

auf der Ecke steht das Kurpark-Cafe. Hier nach links bis zur αBahnhofstraßeά. 

Dort stehen auf der Ecke zwei mit einem Sonnensegel überdachte Bänke. Hier 

ist Wanderkilometer 40,8 erreicht. An der αBahnhofstraßeά nach links. Es geht 

vorbei an der überdachen Haltestelle Auebrücke. Am Ende gegenüber der ev. 

Kirche ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎ ƛƴ ŘƛŜ αPfarrstraßeάΦ 9ǎ ƎŜƘǘ ǾƻǊōŜƛ ŀƳ ev. Gemeindehaus. Am 

Ende macht die 

Straße einen 

Linksknick und 

stößt auf die 

verkehrsreiche 

B65 (αBerliner 

Straßeά). Hier 

nach links bis zur 

Fußgängerampel 

und die Straße 

dort überqueren, 

dann nach rechts an der Bundesstraße entlang. Nach nur 60 m in die erste Straße 

ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ όαAuf dem WinkelάύΦ !ƴ ŘŜǊ ƴŅŎƘǎǘŜƴΣ etwas versetzten Kreuzung mit 

Ruhebank und Rettungspunkt Mi-Pro 0091 die Richtung beibehalten und in den 

άLerchenwegά ƎŜƘŜƴΦ Das Ortsausgangsschild von Bad Holzhausen wird passiert. 

bŀŎƘ ŎŀΦ нлл Ƴ ƛƴ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜ {ǘǊŀǖŜ ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎ όαIndustriestraßeάύΦ Die stillgelegte 

Trasse der Wittlager Kreisbahn wird gekreuzt. Am Ende bei einer Kreuzung mit 

Radwegweisern nach links in den für PKW gesperrten αObernholzwegάΦ Nach fast 

м ƪƳ ǿƛǊŘ ŘŜǊ αObernholzwegά ǾŜǊƭŀǎǎŜƴΣ es geht nach rechts auf einen 

befestigten Feldweg. Wer hier nach rechts schaut, hat einen schönen Blick auf 

den Wiehengebirgskamm. Nach ca. 700 m und trifft der Weg auf die K80 

όαOffelter DorfstraßeάύΦ IƛŜǊ ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎ ƛƴ ŘƛŜ {ǘǊŀǖŜ αIm HolzάΦ Nach nur 100 m 

biegt der Weg nach links in die Sackgasse αAuewegάΦ 
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Vor dem ersten Haus geht es nach rechts auf einen Grasweg. An dessen Ende 

nach links auf die Asphaltstraße. Es werden zwei Ferngasdrohnen passiert, dann 

folgt eine lang gestreckte Linkskurve. Ab hier gibt es seit 11/2024 eine noch 

unmarkierte Weg-Änderung, da der bisherige Weg an der Großen Aue 

unpassierbar geworden ist. Dem Weg nach der Linkskurve weiter folgen. Er 

kommt zu einer kleinen SiedlǳƴƎΣ ǿƻ ŘƛŜ {ǘǊŀǖŜ αIm Hallauά ōŜƎƛƴƴǘΦ IƛŜǊ ƴƛŎƘǘ 

der Straße folgen, sondern nach rechts auf einen anfangs asphaltierten Weg ins 

Feld. Später ist der Weg geschottert, er stößt auf die Straße αHedemer MaschάΦ 

Hier nach rechts. Nach 200 m wird die Brücke über die Große Aue überquert. 

Hinter der Brücke an der ersten Kreuzung naŎƘ ƭƛƴƪǎ ƛƴ ŘŜƴ αSchaffeldwegάΦ Eine 

Stromtrasse wird gekreuzt. Am Ende des Asphalts weiter geradeaus auf einem 

Feldweg. Nochmals geht es unter einer Stromtrasse weiter geradeaus. Am 

Waldrand einmal aufpassen: Hier den Weg nach rechts am Waldrand entlang 

nehmen, nach kurzer Zeit stehen links eine Wasserversorgungs-Station sowie 

eine Ruhebank. Ca. 50 m dahinter geht es nach links in den Wald. Der Waldweg 

macht einen Rechtsknick und führt über in den Ruhewald Hollwinkel, rechts 
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vom Weg steht ein 

Trauerplatz mit Bänken und 

Kreuz. Am Ende stößt der 

Weg beim Ruhewald-

Parkplatz auf die Straße 

αZur ÖlmühleάΦ Hier ist 

Wanderkilometer 48,1 

erreicht. Hier nach links. 

Rechter Hand befinden sich 

ein großes Arminiusweg-Schild sowie ein Fischteich mit Ruhebank. Der Straße bis 

zur K70 folgen. Diese überqueren und ǿŜƛǘŜǊ ƎŜǊŀŘŜŀǳǎ ŀǳŦ ŘŜǊ αHüffer StraßeάΦ 

Diese macht später einen Rechtsknick. Kurz darauf steht linker Hand das Schloss 

Hüffe. 

²ŜǊ ƘƛŜǊ ŜƛƴŜ !ōƪǸǊȊǳƴƎ ƴŜƘƳŜƴ ƳǀŎƘǘŜΣ ōƛŜƎǘ ƭƛƴƪǎ ƛƴ ŘƛŜ αSchloßstraßeά ein 

und folgt der Straße am Schloss vorbei. Nach etwas mehr als 500 m geht es an 

einer etwas versetztŜƴ YǊŜǳȊǳƴƎ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ ƛƴ ŘŜƴ αMühlenbrinkάΦ 

Die αHüffer Straßeά endet in Lashorst an der K84 όαLübbecker Straßeάύ. Dort nach 

links auf den Geh- und Radweg entlang der Straße όwŀŘǿŜƎǿŜƛǎŜǊ wƛŎƘǘǳƴƎ αBad 

Essen, Getmoldάύ. Hier stehen ein weiteres großes Arminiusweg-Schild, die 

überdachte Haltestelle α[ŀǎƘƻǊǎǘ {ŎƘǳƭŜά ǎƻǿƛŜ ein schöner Rastplatz rechts am 

            

Weg. Am ersten Abzweig geht es nach rechts in die SǘǊŀǖŜ αZum AnlegerάΦ !ǳŦ 

Höhe des DŀǎǘƘŀǳǎŜǎ α½ǳƳ ŦǊƻƘŜƴ !ƴƪŜǊǇƭŀǘȊά geht es nach links zum 

Mittellandkanal. Dort links halten und dem Uferweg ca. 500 m folgen. Noch vor 
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Erreichen der Brücke geht es auf einen schmalen Weg nach links auf ein 

Privatgrundstück der Fa.Kröger. Das Betreten des Weges ist hier erlaubt. Dem 

Weg bis zur K84 folgen und diese überqueren. Es geht geradeaus weiter über die 

SǘǊŀǖŜ αAm FeldeάΣ ŘƛŜ ŜƛƴŜƴ [ƛƴƪǎƪƴƛck macht. An einem Rastplatz geht es nach 

rechts in die SǘǊŀǖŜ αZum langen DammάΦ Dieser 800 m folgen. An der Kreuzung 

Ƴƛǘ ŘŜǊ αSchloßstraßeά ƭŜƛŎƘǘ ǾŜǊǎŜǘȊǘ ƎŜǊŀŘŜŀǳǎ ǿŜƛǘŜǊ ǸōŜǊ ŘŜƴ αMühlenbrinkάΦ 

Nach ca. 500 m nach rechts ƛƴ ŘŜƴ αHolenhorster WegάΦ Nach ca. 300 m nach 

rechts. Der Weg macht später einen Linksknick und führt über einen Bach. Am 

9ƴŘŜ ǿƛǊŘ ŘŜǊ αApothekerwegά ŜǊǊŜƛŎƘǘΦ Hier nach links. Eine Stromtrasse wird 

unterquert, dahinter an der Kreuzung weiter geradeaus. Ca. 250 m hinter der 

Kreuzung nach rechts auf einen Feldweg. Dieser endet an der L557 όαBremer 

Straßeά). Dort nach links auf den Geh- und Radweg. Nach nur ca. 200 m in die 

erste Straße nach ǊŜŎƘǘǎ όαDillenwegάύΦ Diesem ca. 900 m bis zum Ende folgen. 

Hier ist die Ortschaft Harlinghausen erreicht. !Ƴ αKleinen Maschwegά ist 

Wanderkilometer 56,1 erreicht. Hier nach links. Ca. 200 m nach Unterqueren 

einer {ǘǊƻƳǘǊŀǎǎŜ ƎŜƘǘ Ŝǎ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ ƛƴ ŘŜƴ αFledderwegάΦ 5ƛŜǎŜǊ ƎŜƘǘ ǸōŜǊ ƛƴ 

ŘŜƴ αHarlinghauser WegάΦ Dieser stößt in einer Kurve auf die L767 όαLeverner 

StraßeάύΦ IƛŜǊ ŘƛŜ wƛŎƘǘǳƴƎ ōŜƛōŜƘŀƭǘŜƴ und entlang der Straße in den Ortskern 

von Schröttinghausen gehen. In einer Rechtskurve geht es nach links in die 

αDahlinghauser StraßeάΦ 

                  

Hinter dem Feuerwehrmuseum geht es nach rechts in die SǘǊŀǖŜ αIm Buscheά 

und sofort daǊŀǳŦ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ όαAuf der DasslageάύΦ Die Straße geht über in einen 

Feldweg. Diesem bis zum Ende folgen. Hier ist die Grenze zwischen Nordrhein-

Westfalen und Niedersachsen erreicht. Wir betreten das Gebiet der Gemeinde 

Bad Essen. Am Ende des Feldwegs links halten. Beim T-Stück nach links der 

αSchröttinghauser Straßeά ŦƻƭƎŜƴΦ bŀŎƘ млл Ƴ ƛƴ einer Kurve die 

αSchröttinghauser Straßeά ǾŜrlassen und geradeaus weiter gehen. Nach 750 m 
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wird eine Kreuzung mit Wegweiser erreicht. Hier weiter geradeaus in den 

αSchafdammάΦ Kurz nach Queren des Wimmerbaches geht es bei der Y-Gabelung 

ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎ ǿŜƛǘŜǊ ŀǳŦ ŘŜƳ αSchafdammάΦ Nach ca. 150 m geht es hinter einem 

lang gestreckten Schuppen nach links auf einen Feldweg, der später entlang des 

Sportplatzes von Wimmer führt. Am Ende beim αPladiesenwegά ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎ ǳƴŘ 

sofoǊǘ ŘŀǊŀǳŦ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ ƛƴ ŘƛŜ αKlüferstraßeάΦ 5ƛŜǎŜ ŜƴŘŜǘ ŀƴ der L82. Hier ist 

Wanderkilometer 61,9 erreicht. Hier nach links und nach nur wenigen Metern 

ƘƛƴǘŜǊ ŘŜƳ {ŎƘƛƭŘ αWimmer Schuleά ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎ ŀǳŦ ŘƛŜ ǎŎƘǀƴŜ 5ƻǊŦŀƴƭŀƎŜ Ƴƛǘ 

kleiner Kirche, Bänken und Brunnen. 

Hinter der Anlage nach rechts in die αGoldene Horn-Straßeά einbiegen. Nach nur 

wenigen Metern ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ ƛƴ ŘŜƴ αLinnertwegάΦ Dieser macht einen 

Rechtsknick. Nach 160 m an der Y-Gabelung den linken asphaltierten Weg ins 

Feld nehmen. Weit vor uns ist eine Ferngasdrohne zu sehen. Diesem schönen 

Weg 800 m folgen. Linker Hand sind die beiden Kirchen von Rabber zu sehen. 

Am T-Stück bei der Alten Hunte nach rechts. Hier steht ein weiteres grünes 

Arminiusweg-Schild. Sofort darauf nach links auf einen befestigten Feldweg 

einbiegen. Eine Eiche steht rechts am Wegrand. Nach 150 m macht der Feldweg 

bei einem Gehöft einen Rechtsknick. Er führt am Haus vorbei und stößt dahinter 

auf ein T-Stück, hier nach links. Die Zufahrtstraße (aus der anderen Richtung 

kommend eine Sackgasse) stößt nach 200 m auf ein weiteres T-Stück. Hier nach 

rechts auf die αAngelbecker StraßeάΦ Nach nur ca. 150 m nach links. Nach ca. 300 

m am T-Stück nach rechts aufwärts zur Kanalbrücke Nr.66 über den 

Mittellandkanal. Hinter Brücke Nr.66 nach links abwärts. Unten am Kanal bei 

Wegweiser Bde 007 ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎ wƛŎƘǘǳƴƎ αBrockhausen, Schloss IppenburgάΦ Ab 
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hier bis Wehrendorf begleitet der Bad Essener Rundweg (gelber Kreis) den 

Arminiusweg. Vor Brücke Nr.65 όαBrockhausenάύ ǾŜǊƭŅǎǎǘ ŘŜǊ Weg den Kanal und 

biegt auf gleicher Höhe nach rechts ab. Am Ende des Feldweges ǿƛǊŘ ŘŜǊ αRabber 

Kirchwegά ŜǊǊŜƛŎƘǘΦ IƛŜǊ ƴǳǊ ǿŜƴƛƎŜ aŜǘŜǊ ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎΣ Řŀƴƴ ƛƴ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜ {ǘǊaße 

ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ όαZur FriedenseicheάύΦ bŀŎƘ млл Ƴ ǊŜŎƘǘǎ ƘŀƭǘŜƴ ƛƴ ŘƛŜ {ǘǊŀǖŜ αZum 

KleekampάΦ !ƴ ŘŜǊŜƴ 9ƴde wird die αK 403ά überquert, schräg gegenüber geht 

es ǿŜƛǘŜǊ ƛƴ ŘƛŜ αWittlager StraßeάΦ 5ƛŜǎŜ ŜƴŘŜǘ ŀƭǎ {ŀŎƪƎŀǎǎŜΦ !Ƴ 9ƴŘŜ ōŜƛƳ 

Schlagbaum den rechten Weg wählen. Der schmale, asphaltierte Weg führt 

durch den Wald, macht nach 500 m einen Linksknick, überquert einen Bach und 

kommt an der Kläranlage aus. Noch vor der Anlage nach rechts in einen 

Waldweg. Diesem 700 m folgen. Er endet an einer schmalen Asphaltstraße, dort 

nach rechts. Nach 200 m an der Kreuzung nach links. Der Straße 600 m folgen, 

ŘƛŜ {ǘǊŀǖŜ αFalkenburgά ǿƛǊŘ ǸōŜǊquert. Am T-Stück beim Radwegweiser nach 

rechts in ŘƛŜ αKarlstraßeά wƛŎƘǘǳƴƎ αIppenburgά. Nach wenigen Metern steht am 

Waldrand eine einladende Sitzgruppe. Hier dem Wegweiser geradeaus Richtung 

αSchloss Ippenburgά ŦƻƭƎŜƴΦ Im Wald bei einem Abzweig des Schlösserweges 

(roter Markierungspfosten) rechts halten. Der Waldweg macht einen 

Rechtsknick und gelangt nach 50 m zur Begräbnisstätte der Ippenburg. Hier nach 

links. Dem Waldweg ōƛǎ ȊǳǊ {ǘǊŀǖŜ αFalkenburgά ŦƻƭƎŜƴΣ ŘƻǊǘ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎΦ bŀŎƘ 

400 m an der großen Kreuzung nach links- jetzt auch zusammen mit dem Ems-

Hase-Hunte-Else-Weg (weißer Punkt). Nach ca. 150 nach links auf das Gelände 

von Schloss Ippenburg (Radwegweiser). Hinter einer ersten Brücke biegt der 

Weg nach links ab. Hinter einer weiteren Holzbrücke knickt der Weg nach rechts 

ŀō ƛƴ ŘƛŜ αSchloßstraßeά. !Ƴ 9ƴŘŜ ŘŜǊ {ǘǊŀǖŜ ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎ ƛƴ ŘŜƴ αWesterdammάΦ 

Ab hier begleitet auch der mit Holzpfosten gut markierte Schlösser-Rundweg den 

Arminiusweg. Nach nur 50 m nach links. Am Ende der Sackgasse weiter 

geradeaus auf dem schönen Feldweg. Später führt er vorbei an der 

Neumaschütte. Der WŜƎ ŜƴŘŜǘ ŀƴ ŘŜǊ {ǘǊŀǖŜ αHimmelreichάΦ Der Straße 

αHimmelreichά орл Ƴ ŦƻƭƎŜƴ, es geht vorbei an einem Funkmast. Beim 

Wegweiser BdE 039 nach rechts. Hier führt der Ems-Hase-Hunte-Else-Weg weiter 

geradeaus. Am Ende der Sackgasse weiter geradeaus auf einen schönen 

DǊŀǎǿŜƎΣ ŘŜǊ ŘƛŜ αAlte Hunteά ǸōŜǊǉǳŜǊǘ ǳƴŘ ǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ ƎŜǇŦƭŀǎǘŜǊǘŜ 
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Zufahrtstraße zum Schloss 

Hünnefeld führt. Dort nach 

rechts. Es geht über eine 

schöne Allee direkt zum 

Schloss mit dem /ŀŦŜ αAlte 

RenǘŜƛά, welches am 

Wochenende geöffnet hat. 

Hier den roten Pfeilen des 

Schlösser-Rundweges 

folgen bzw. dem IƻƭȊǎŎƘƛƭŘ wƛŎƘǘǳƴƎ αtŀǊƪǇƭŀǘȊάΦ 9ǎ geht weiter auf der zweiten 

½ǳŦŀƘǊǘǎǘǊŀǖŜ ȊǳƳ {ŎƘƭƻǎǎΥ αClamors AlleeάΦ 5ƛŜǎŜǊ 1,5 km bis zum Ende folgen. 

Der Schlösser-Rundweg biegt später nach links ab. Wer einen Abstecher zum 

Ruhewald machen möchte, bƛŜƎǘ ƴŀŎƘ нрл Ƴ ŀƳ ²ŜƎǿŜƛǎŜǊ αBdE 045ά ƴŀŎƘ 

rechts auf die Zufahrtstraße ab. Der Arminiusweg unterquert die einspurige 

Wittlager Kreisbahn und stößt auf die L85 όαBohmter StraßeάύΦ IƛŜǊ nach links auf 

den Geh- und Radweg. Hier ist Wanderkilometer 74,1 erreicht. Nach nur ca. 200 

m geht es am Wegweiser nach rechts (der Bad Essener Rundweg wird hier 

verlassen, er führt weiter geradeaus), die Straße wird überquert, dahinter 

geradeaus auf einen asphaltierten Fuß- und Radweg. Der macht nach 250 m 

hinter einer Brücke einen Linksknick. An einer Ruhebank vorbei geht es auf eine 

schöne Obstbaum-Allee. Diese endet nach 300 m an einer Kreuzung. Hier nach 

rechts in die Wehrendorfer {ƛŜŘƭǳƴƎǎǎǘǊŀǖŜ αAuf der MaschάΦ IƛƴǘŜǊ ŘŜƴ ƭetzten 

Häusern weiter geradeaus. Der Weg unterquert zwei Stromtrassen und macht 

einen Rechtsknick. Keine 100 m danach gibt es einen Linksknick. Dem 

Schotterweg weiter folgen, hier wird das Gebiet der Gemeinde Bohmte erreicht. 

Die Bahnstrecke OsnabrückςBremen wird unterquert. Es geht weiter geradeaus 

über die StrŀǖŜ αVor dem FegeάΣ ŀǳŎƘ ŀƴ ŘŜƴ beiden Wegweisern Boh 005 und 

Boh 007 weiter geradeaus. Wir wandern weiter bis zum Wegedreieck 

Bohnenkamp mit Liegebank, Erinnerungsstein und Streuobstwiese. 
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Hier gibt es seit 08/2026 eine Wegeverlegung: Es geht beim Rastplatz zusammen 

mit dem blau-ǿŜƛǖŜƴ αZuweg TERRA.track Stirper Bergά ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ auf die 

αStirper StraßeάΦ Sie führt aufwärts zur Kanalbrücke Nr.53. Den Kanal 

überqueren und dahinter nach links abwärts zum Kanal. Unten nach links, die 

.ǊǸŎƪŜ ǳƴǘŜǊǉǳŜǊŜƴ ǳƴŘ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ αTERRA.track Stirper Bergά ŘŜƳ 

Kanal folgen. Vor der nächsten Brücke Nr.52 steht eine Liegebank am Wegrand. 

Es geht unter der Brücke weiter am Kanal entlang ς jetzt auch zusammen mit 

ŘŜƳ αBohmter Kleeblattweg Nr.4άΦ /ŀΦ мрл Ƴ ƘƛƴǘŜǊ der Brücke biegt der 

α¢9ww!ΦǘǊŀŎƪά ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ ŀōΣ ŘŜǊ !ǊƳƛƴƛǳǎǿŜƎ ŦƻƭƎǘ ǿŜƛǘŜǊ ŘŜƳ aƛǘǘŜƭƭŀƴŘƪŀƴŀƭΦ 

Vor Erreichen der nächsten Kanalbrücke (Nr.51) geht es nach links weg vom 

Kanal. Der Weg stößt hinter einer Drechselwerkstatt auf die B51. Dort auf dem 

Geh- und Radweg nach links. Nach 100 m wird bei Wanderkilometer 79,2 der 

große Kreisel in Leckermühle erreicht. Hier treffen die Bundesstraßen 51, 65 und 

218 aufeinander. Hier wird zunächst nach rechts die B51 überquert, dann die 

B218. Dahinter geht es auf dem Fuß- und Radweg entlang der B51 Richtung 

Eisenbahnbrücke. Linker Hand steht das Hotel-Restaurant Niemann. Ab hier 

begleiten für die nächsten Kilometer der rot-weiß markierte Wittekindsweg 

sowie der orange-blau markierte DiVa-Walk die Route. Noch einmal wird die 

Bahnlinie Osnabrück-Bremen unterquert, dahinter führt der asphaltierte Weg 
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nach rechts aufwärts. In der Linkskurve 

weiter dem Asphalt am Waldrand entlang 

folgen. Hier wird das Gebiet der Gemeinde 

Ostercappeln erreicht. Wo die Straße nach 

links abwärts knickt, geht es bei einer 

Ruhebank sowie bei Wegweiser Ost 001 

nach rechts aufwärts in den Wald. Nach 100 

m knickt der Weg nach links aufwärts ab- 

zusammen mit vielen weiteren 

Markierungen, u.a. dem Terra Track 

Dampfross. Der Waldweg stößt oben auf die 

αEdith Stein-StraßeάΣ ŘƻǊǘ ǊŜŎƘǘǎ ƘŀƭǘŜƴ 

Richtung Wald. Nach 100 m ist der Kamm 

des Wiehengebirges erreicht, hier nach links 

dem Kammweg folgen. Nach 800 m wird die 

Windthorst-Brücke überquert. Dahinter 

geradeaus am Waldrand entlang, vorbei am 

Kriegerdenkmal und am Sportplatz. Am 

Ende des Sportplatzes nach rechts und nach 

ƴǳǊ млл Ƴ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ ƛƴ ŘƛŜ αBergstraßeάΦ IƛŜǊ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŜƛƴŜ !ǳǎǎƛŎƘǘ ƛƴ ŘƛŜ Ebene. 

An der Kreuzung Ǿƻƴ αBergstraßeά ǳƴŘ αKapellenwegά steht am Waldrand die 

Ostercappelner Marienkapelle. Hier geht es zusammen mit dem DiVa-Walk nach 

rechts abwärts in den αKapellenwegάΦ Hier ist Wanderkilometer 82,2 erreicht. 

Wer hier der rot-weißen Markierung des Wittekindsweges in den Wald hinein 

folgt, macht nichts falsch: Beide Wege treffen sich später wieder. Der 

αKapellenwegά ŜƴŘŜǘ ŀƭǎ Sackgasse, dahinter weiter geradeaus steil abwärts in 

den Wald. Unten vor Erreichen der Bahnlinie nach links entlang der Bahnstrecke 

Osnabrück-Bremen. Der Weg steigt später an. Nach ca. 1 km wird am Wegweiser 

Ost 097 unterhalb der Engelswiese wieder der Wittekindsweg erreicht. Hier 

weiter geradeaus, jetzt abwärts. Unten weiter geradeaus im Wald die 

Treppenstufen hinab. Der Weg in Bahnnähe stößt auf den Geh- und Radweg der 

αVenner StraßeάΣ ƘƛŜǊ ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎΣ ŘƛŜ .ŀƘƴƭƛƴƛŜ ǿƛǊŘ Ŝƛƴ ƭŜǘȊǘŜǎ Mal unterquert. 

bŀŎƘ ƴǳǊ сл Ƴ ǿƛǊŘ ŘƛŜ αVenner Straßeά ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎ verlassen. Der Waldweg 

kommt an eineǊ ²ŀǎǎŜǊƳǸƘƭŜ ŀǳǎΦ IƛŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ȊǳǊ αVenner Straßeά, dort nach 

links und nach nur 60 m diese gegenüber dem Wanderparkplatz mit 

Schwagstorfer Schutzhütte überqueren. Der Wanderparkplatz wird überquert. 

Keine 100 m danach verlässt der Wittekindsweg die Arminiusweg-Trasse nach 

rechts aufwärts. Aber auch hier gilt: Wer lieber dem Wittekindsweg folgen 
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möchte, macht nichts falsch. Noch einmal treffen beide Wege später an einer 

großen Wald-Kreuzung zusammen. Der Arminiusweg verläuft weiter geradeaus- 

zusammen mit dem DiVa-Walk, dem Mühlenweg (ǿŜƛǖŜǎ αaά), dem Terra Track 

Schnippenburg (weiß-rot markiert) und dem Zuweg zum Terra track 

Teufelssteine (weiß-blau markiert). Es geht vorbei an einer Naturdenkmal-Eiche. 

Dahinter beim ersten Fischteich rechts halten, ein Schlagbaum wird passiert. 

Dahinter geht es in den Wald. Ca. 130 m hinter dem Schlagbaum am Abzweig 

beim zweiten Fischteich geradeaus weiter- zusammen mit den vielen anderen 

Wegen. Nach 500 m weiter geradeaus und den Abzweig nach rechts hoch 

ignorieren. Auch ca. 100 m später den Abzweig nach links (wo ein Tor steht) 

ignorieren. Weiter geradeaus. Nach weiteren 130 m geht es bei Wegweiser Ost 

093 an einer Gabelung weiter geradeaus (zusammen mit DiVa-Walk und Terra 

Track Schnippenburg), der Mühlenweg zweigt hier nach rechts ab. Der Weg steigt 

an. Rechter Hand steht später eine Infotafel zur Schnippenburg. Ca. 400 m 

dahinter geht es in einer Linkskurve geradeaus auf einen schmalen Pfad. Kurz 

darauf stößt der Weg auf einen breiten Forstweg. Hier nach rechts. Nach ca. 350 

m wird im Wald eine große Kreuzung erreicht. Hier kommt von rechts der 

Wittekindsweg, der nach links weiter verläuft. Ebenso biegt hier der DiVa-Walk 

nach links ab. Der Arminiusweg verläuft weiter geradeaus- zusammen mit den 

beiden Terra Tracks Schnippenburg und Teufelssteine. Es geht zunächst aufwärts, 

dann steil abwärts. Bevor dŜǊ ²ŀƭŘǿŜƎ ƛƴ ŘƛŜ αWesterkampstraßeά übergeht, 

biegen die beiden Terra Tracks nach links in den Wald ab während von links 

wieder der DiVa-Walk, Birkenweg όǿŜƛǖŜǎ α.ά ŀǳŦ ǎŎƘǿŀǊȊŜƳ DǊǳƴŘύ sowie 

Rundweg 13 auf unsere Trasse treffen. DŜǊ αWesterkampstraßeά bis zu ihrem 

Ende folgen. Sie stößt auf die αDriehauser Straßeά. Dieser nach links folgen. Hier 

ist Wanderkilometer 88,4 erreicht. DiVa-Walk und Birkenweg biegen hier nach 

ca. 100 m nach rechts ab, der Arminiusweg verläuft weiter geradeaus. Es geht 

vorbei an ŘŜǊ αPättkenburgά ǎƻǿƛe an den Großsteingräbern Darpvenner Steine 

I, II und III. Diese bieten sich als schöne Rastplätze an. Nach 650 m nach rechts in 

ŘŜƴ αRühenkuhlswegάΦ 5ƛŜǎŜƳ zusammen mit Rundweg 13 und dem Terra Track 

Schnippenburg bis zum Ende folgen. Dort biegt der Terra Track nach links ab 

während Arminiusweg und Rundweg 13 nach rechts in ŘŜƴ αDarpvenner Wegά 

abbiegen. Nach 250 m am Wegweiser Ost 064 nach links ƛƴ ŘŜƴ αKnostwegά (jetzt 

wieder zusammen mit dem DiVa-Walk) Richtung αEisenzeithausά, welches 

genauso am Wegrand liegt wie das Bauernhofcafe Darpvenner Diele. 
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Nach ca. 700 m die Straße am Radwegweiser nach rechts wƛŎƘǘǳƴƎ αVenneά ǳƴŘ 

αInfopfad Venner Mühlenbachά verlassen. Hier am Fließgewässerpfad stehen 9 

Infoschilder zum Thema α²ŀǎǎŜǊάΦ Dem Pfad bis zur Venner Mühleninsel folgen, 

immer noch begleitet von Rundweg 13. Auf der Mühleninsel mit vielen 

Rastplätzen beim Wegweiser Ost 059 geradeaus weiter. Der DiVa-Walk biegt 

hier nach rechts ab. Er bietet sich für den folgenden Abschnitt als Alternative an. 

5ŜǊ ²ŜƎ ƛǎǘ ȊǿŀǊ ƭŅƴƎŜǊΣ ǳƳƎŜƘǘ ŀōŜǊ ŘƛŜ 9ƴƎǎǘŜƭƭŜ ŀǳŦ ŘŜǊ αOsnabrücker 

StraßeάΦ 5ŜǊ ōŜǎǘŜƴǎ ƳŀǊƪƛŜǊǘŜ DiVa-Walk führt durch eine Siedlung, danach 

entlang der Bundesstraße 218 und schließlich durch ein Waldstück. Er trifft 

ƻōŜǊƘŀƭō ǾƻƳ αPastorenwegά ǿƛŜŘŜǊ ŀǳŦ ŘŜƴ !ǊƳƛƴƛǳǎǿŜƎ ό{ƪƛȊȊŜ ŀƳ ¢ŜȄǘ-

Ende). Der Arminiusweg führt auf der Mühleninsel vorbei am Bauerngarten, am 

großen DiVa-Walk-Wanderschild und am Parkplatz. Der Weg trifft auf die 

αOsnabrücker StraßeάΣ ŘƻǊǘ vorsichtig nach links (es gibt keinen Gehweg). In der 

folgenden Linkskurve bei Wegweiser Ost 021 nach rechts ƛƴ ŘŜƴ αPastorenwegά 

wƛŎƘǘǳƴƎ αVenner BergάΦ Die Straße geht über in einen Feldweg. Beim nächsten 

Wegweiser am Waldrand nach rechts wƛŎƘǘǳƴƎ αVenner Bergά in den Wald 

hinein- wieder zusammen mit dem Diva-Walk. Rundweg 13 folgt hier dem linken 

Weg am Waldrand entlang. Dem bergauf führenden Waldweg nun bis zum Ende 

folgen. Er stößt als Feldweg gegenüber vom Biolandhof Bünte auf die 

αSchlingheideάΦ IƛŜǊ ƴŀŎƘ rechts, wo der Aussichtsturm schon zu sehen ist. Der 

αSchlingheideά ōƛǎ ȊǳƳ ¢-Stück folgen. Dort nach rechts ŀǳŦ ŘŜƴ αBurlagen Wegά 

Richtung Venner Aussichtsturm. Dort ist ein idealer Rastplatz mit Schutzhütte. 

100 m hinter dem Turm am Wegweiser Ost 005 nach links und 100 m weiter nach 

rechts. 400 m weiter bei den Häusern nach rechts auf die Zufahrtstraße. Diese 
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ǎǘǀǖǘ ŀǳŦ ŘŜƴ αBurlagen WegάΣ ƘƛŜǊ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ ŀōǿŅǊǘǎ der Straße folgen. Nach 

ca. 300 m die Straße nach links auf einen Waldrandweg verlassen. Der Weg 

macht später am Waldrand einen Rechtsknick, hier dem Weg noch 350 m weiter 

folgen. Dann etwas unscheinbar nach rechts in den Wald auf einen schmalen 

Pfad und nur 50 m danaŎƘ ƭƛƴƪǎ ŀōǿŅǊǘǎ ȊǳǊ αKalkbrennereiά mit Infotafel und 

Ruhebank. Unten die B218 überqueren und nach links dem Geh- und Radweg 

entlang der Straße folgen. Nach 1 km geht es nach rechts zum Museumspark 

Kalkriese, der auf dem Gebiet der Stadt Bramsche liegt. Hier am Varusschlacht-

Museum endet nach 97,6 Kilometern der Arminiusweg. Vom Museum fährt die 

Buslinie X275 bis Ostercappeln-Krankenhaus, dort Umstieg in die Linie X276 bis 

Osnabrück Hbf. Im Netz dazu Infos unter www.vos.info und www.kalkriese-

varusschlacht.de/service/anfahrt-und-kontakt/ 

 

                      

 

 

http://www.vos.info/
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/service/anfahrt-und-kontakt/
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/service/anfahrt-und-kontakt/
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